
Hallo, 

Wir freuen uns sehr über dein Interesse an unserer Expedition Selbstversorgung! 

 Es sind noch Plätze frei und ich melde dich gerne an. 

 

- Die Expedition Selbstversorgung beinhaltet vier Unterrichtsblöcke an je vier Wochenenden und 

wird als Komplettpaket gebucht. 

 

- an den Wochenenden wird es verschiedene (zu den Jahreszeiten passende) Themenschwerpunkte 

geben: 

• Frühjahr: Bestimmen und verwenden von Wild,- & Heilpflanzen & gärtnern nach dem 

Permakultur Prinzip  

• Sommer: Vertiefung Wildpflanzen & Permakultur, Anlage einer Erdmiete 

• Herbst: Haltbarmachen & Ernte  

• Winter: Naturkosmetik & Brot backen  

- Die Gruppe wird geteilt und wechselt den Kurs in der Mitte des Wochenendes 

- es wird theoretische und praktische Unterrichtseinheiten geben, wobei wir viel Wert auf praktische 

Anwendung legen  

 

- pro Wochenende wird es einen kurzen, ergänzenden Abendvortrag geben z.B. Bodenökologie, 

Nützlinge im Garten, ...  

- der Preis für alle vier Wochenenden inkl. Unterbringung, Vollverpflegung, Materialkosten, 

Unterlagen & Literaturempfehlungen, beträgt 1390 €. Ratenzahlungen sind möglich.  

 

- die Wochenenden starten ca. 15:00 & enden ca. 14:00 

 

- die Übernachtungen sind zu zweit/ max. zu dritt in größeren Mehrbettzimmern geplant, es gibt 

auch Einzelzimmer bzw. gegen Aufpreis Einzelzimmer mit Bad.  

 

- die Verpflegung wird bio bzw. regional vegetarisch sein, vegan ist bei vorheriger Anmeldung gerne 

möglich  

 

 

Ich hoffe ich konnte schon mal ein paar deiner Fragen beantworten. Schreib mir solltest du noch 

welche haben.  

  

Viele liebe Grüße!   

 


