TILLBAKA
LUR{CK ZU MIR

s gibt Fhasen im Leben, in denen wir nicht wissen, wohin mit uns.
s gibt / eiten, in denen alles zu viel ist.
s gibt Momente, in denen wir nicht wissen, wer wir sind.

s gibt Fragen, auf die kein anderer Mensch eine Antwor’cgeben kann.......

2ut FR DicH !
|ch lade [Fuch ein zum Abschalten beim SPaziergang durch den Wald, zum

gemeinsamen Austausch am Lagerpeuer, zum Ruhen und Verweilen!

Wéhrencl wir sPazieren gehen, innchalten wenn wir es brauchen und uns
austauschen, haben wir die Még]ichkeit, die vergangene /it Revue Passieren
und hinter uns zu lassen. [~ s wird besinnliche Stunden am [Feuer gebcn, in denen

wir kochen, backen, schnitzen und einfach nur sein kénnen.

Wir héren den Worten und dem Sclﬂweigen der anderen zu und lassen uns von

der E_rdc tragen, vom Wa!cl umhij”en, vom \/\/incl befliistern.

FERTIGKEITEN, DIE IHR GANZ NEBENBEI LERNT:

WANN?
Wo?
INFOS...

[ inen guten Lagcrplatz wihlen und errichten
Fcucr machen ohne Streich]ﬂélzcr

Kochen und Backen auf dem Feuer

Den Umgang mit Axt und Messer

Ohne Zelt drauken schlafen

E_in paar E_ntspannungs—ubungcn fir den
Antag
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SICH IM WALD ZUNAUSE FUMLEN!



